
レベル 歩行時間

月 日 山域 企画 参加費 諸費用（人数割）宿泊費・バス代等 出発時間

　頂上からは、笠ヶ岳・槍ヶ岳・穂高連峰、眼下に上高地を望む大展望台 ★★ ６時間 羽島：5:00

7 1（金） 北アルプス 北アルプス唯一の活火山、穂高の大展望台、焼岳2455ｍ 9,000円 13,000円/人数 一宮：前夜

　一押しの山小屋「キレット小屋」かまどで炊いたご飯が美味い！　岩稜に咲く花々を楽しみながら ★★★ ①６②７時間 羽島：5:00

7 2（土）～3 八ヶ岳 「キレット小屋宿泊」権現岳2715mから赤岳2899m、横岳2829m 20,000円 32,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　新日本海フェリーで行く東北の山旅！　東北の素晴らしい花の山をご堪能ください ★★ ①４②５③6時間 羽島：10:00

7 4（月）～8 秋田県 ♪秋田の花の山♪　森吉山1454m、秋田駒ヶ岳1637m、栗駒山1626m 43,000円 別途案内 一宮：10:30

　★日本百名山★　白根三山を眺めながら白砂を踏んでの縦走コース ★★ ①６②７時間 羽島：5:00

7 9（土）～10 南アルプス 「鳳凰三山」地蔵岳2764m、観音岳2840m、薬師岳2780m 20,000円 28,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　百名山二座登頂、花の北海道の山をご堪能頂きます ★★ ①６②７時間 羽島：前夜

7 12（火）～15 北海道 大雪山（旭岳）2290m＆十勝岳2077mから富良野岳1911m 35,000円 別途案内 宿泊代 一宮：前夜

　エーデルワイス（ウスユキソウ）、ハクサンチドリ、カラフトイバラほか ★★ ５時間 羽島：6:00

7 16（土） 菅平 ♪花の百名山♪　全山花咲く、根子岳2207m 8,000円 18,000円/人数 一宮：6:30

　蝶ヶ岳周辺は花がいっぱい！　槍穂高を眺めながら常念山脈縦走 ★★ ①６②７時間 タクシー代割 羽島：5:00

7 17（日）～18 北アルプス 花の、蝶ヶ岳2677mから常念岳2857m縦走 20,000円 26,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　花咲く湿原、池糖、展望、山容…全てを兼ね備えた二座　「高谷池から望む火打山は美しい」 ★★ ①6時間②６時間 羽島：前夜

7 20（水）～21 妙高 百名山二座登頂、火打山2462ｍから妙高山2445ｍ 23,000円 32,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　白馬山荘展望レストランで至福のひと時、お花畑で癒され、稜線歩きをご満悦…女性に大人気コース ★★ ①６②６時間 ゴンドラ代 羽島：前夜

7 23（土）～24 北アルプス 花の白馬岳2932ｍへ…小蓮華山2768ｍへの稜線歩きは夢見心地 23,000円 35,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　「ゆったり北アルプス」　鏡平小屋・双六小屋宿泊。小屋に荷物を置いてたっぷり散策 ★★ ①5②6③6時間 羽島：6:00

7 25（月）～27 北アルプス 北アルプスど真ん中！　双六岳2860mから三俣蓮華岳2842m 30,000円 32,000円/人数 宿泊代 一宮：6:30

　白馬から朝日への稜線は花三昧、シロウマアサツキ・ミヤマキンポウゲなどなど「夢の稜線歩き」 ★★ ①5②8③７時間 羽島：前夜

7 29（金）～31 北アルプス 白馬岳2932ｍから雪倉岳2610ｍを経て朝日岳2418ｍへのフラワーロード 33,000円 55,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　ユートピア周辺は見事なお花畑、ｸｶﾞｲｿｳ・シモツケなどが斜面を埋める ★★ ①５②８時間 羽島：5:00

8 1（月）～2 大山 西日本一のお花畑、大山・三鈷峰1516mと弥山1729m 20,000円 38,000円/人数 宿泊代 一宮：前夜

　南アルプス一の花の山！　稜線上はハクサンコザクラなど、大樺沢ではミヤマハナシノブなど ★★ ①４②7③６時間 タクシー代 羽島：6:00

8 3（水）～5 南アルプス 日本一の稜線、北岳3192mから間ノ岳3189m 30,000円 40,000円/人数 宿泊代 一宮：6:30

　一度は訪れてみたい北アルプスの別天地、温泉によったり浸かってください ★★★ ①5②7③7④6 羽島：6:00

8 6（土）～9 北アルプス 北アルプス最奥、雲ノ平から高天原（温泉のある高天原山荘宿泊） 40,000円 45,000円/人数 宿泊代 一宮：6:30

　カールを抱いた美しい山、北アルプスの裏銀座の山々を眺めながら至福の3日間 ★★★ ①5②7③8時間 羽島：6:00

8 10（水）～12 北アルプス 双六岳2860ｍから三俣蓮華岳2841mを経て黒部五郎岳2839ｍ 30,000円 50,000円/人数 宿泊代 一宮：6:30

　山上のホテル「白馬山荘」、最高所の温泉「白馬鑓温泉」宿泊。白馬三山をのんびり縦走 ★★ ①6②6③5時間 羽島：5:00

8 13（土）～15 北アルプス 「鑓温泉宿泊、白馬三山」白馬岳2932mから杓子岳2812m、鑓ヶ岳2903m 30,000円 40,000円/人数 宿泊代 一宮：5:30

２０１６年 ＣＬＵＢ岳ガイド企画 (№7) 

＊定員は４名～７名です      ★印が多くなると、歩行時間、難易度がアップします        ＊諸費用は参加人数で割ります 


